5.161 - Paprikovy krém

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Paprika cerstva kg 4 3,2 5| 3,75 6 4,5 7 5,6
Mrkva kg 4 3,2 4 3,2 5| 3,75 5| 3,75
Bataty kg 4 3,2 4 3,2 5| 3,75 5| 3,75
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Sofl kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cibufla kg 2,5 2 3,1 2,6 3,9 3,3 4,2 3,4
Olej kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6] 0,75| 0,75
Voda | 10 10 12 12 14 14 16 16

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Cibulu oprazime, zasypeme Cervenou paprikou, priddme na kocky nakrajani mrkvu s batatmi, osolime a nechame povarit. Papriku
kratko opecieme, rozmixujeme, privedieme do varu a dochutime.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 58 242 | 0,63 | 0,00 4,1 38| 285 0,00 2,7 1,60
B: 69 291 0,72| 0,00 52 43| 323 0,00 3,0 1,75
C: 84 351 0,89 | 0,00 6,2 53| 388 0,00 36| 211
D: 98 410 | 0,94 | 0,00 7,7 54| 411 0,00 36| 2113




